॥ સનાતન પરગો લર્ગ ।। 


પ્રચાર મસાર 
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શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યુવા સંઘ 
પૂર્વ કચ્છ રિજીયન દ્વારા તારીખ ૩૧/૦૫/ર૦રર થી 
૦૨/૦૬/૨૦૨૨ ના રોજ ત્રિદિવસીય ।(4ગર સ્વર્ણિમ 
સમર કેમ્પનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. જેનામાં 
૧૪ થી ૧૮ વર્ષનાં ૧૪૪ દીકરા દીકકીઓએ ભાગ લીધેલ 
હતો. આ સ્વર્ણિમ સમર કેમ્પની શરૂઆત ૩૧ મેં માસ 
ની તારીખના બપોરે ૨:૩૦ વાગ્યે વાંઢાય ઉમિયા 
માતાજીના સાનિધ્યમાં દીપ પ્રાગટ્ય કરી કરવામાં 
આવેલ. 

આ સ્વર્ણિમ સમર કેમ્પમાં ભાગ લેનાર દીકરા 
દીકરીઓને આઠ ગ્રુપ ની અંદર વહેંચવામાં આવ્યા 
હતા. ત્યાર બાદ રામ મંદિર થઈ ભગવાનશ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણના મંદિરે સંસ્કારધામ મદયે બાળકોને 
લઇ જઇ સમગ્ર સંકુલની મુલાકાત કરાવી અને સંસ્થાના 
પ્રમુખ ગંગારામ રામાણીએ 
દરેક બાળકોને વેદ નારાયણની શ 
કંઠી પહેરાવીને આશીર્વાદ [॥ 
આપ્યા હતા. સાંજની | 
ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણની 
મહાઆરતીમા સૌ સામેલ 
થયા. 

સંસ્કારધામથી પાછા 
વાંઢાય ઉમિયા માતાજીના 
સાનિધ્યમાં રાત્રિ ભોજન 
લીધા પછી વિવિધ પ્રવૃતિઓ 
તેમજ સાયબર ક્રાઈમ વિશે 
માહિતી આપવામાં આવી 
હતી. ઉમિયા માતા સંસ્થાના 
મહામંત્રી બાબુભાઇ ચોપડા 
હાજર રહ્યાં હતાં. અને સંસ્થા 
વિશે માહિતગાર કર્યા. 
ત્યારબાદ સવારના વહેલા ઉઠીનેમાં ઉમિયાની ભવ્ય 
મહાઆરતી કરવા સહુ જોડાયા હતા . 
ત્યારબાદ ૦૮ વાગ્યે વાંઢાયથી ભુજ જઇ પોલીસ 
હેડક્વાર્ટરની મુલાકાત લીધી હતી. નાના બાળકોને હુંફ 
અને પ્રેરણા મળે એ બાબતે પોલીસના અધિકારીઓએ 
નવા નવા વેપન અને પોલીસ કેવી રીતે કાર્ય કરે છે તેનું 
સવિસ્તાર વર્ણન કરવામાં આવ્યું હતું. 
પશ્ચિમ કચ્છનાં ડી.વાય.એસ.પી. પંચાલ સાહેબે 
પણ હાજરી આપી બાળકો સાથે મૈત્રીભરી વાતો કરેલ. 
ત્યારબાદ પોલીસ હેડક્વાર્ટરથી સરદારધામ ભુજ ખાતે 
મુલાકાત લેવા બાળકોને લઇ જવામાં આવ્યા હતા. 
ત્યાં 625૦ અને [0230 ની તૈયારી કેવી રીતે થાય 
એનું સવિસ્તાર વર્ણન કરવામાં આવ્યું હતું. બધી 
જાણકારી લીધા બાદ ત્યાંથી કચ્છ એડવેન્ચર કેમ્પમાં 


અનુભૂતિ નો અહેસાસ.. 


પાલન્ટેશન. 





ક્ચ્છ પૂર્વ રિજિયનના સ્વર્ણિમ સમર કેમ્પ ની 
અંદર પોલીસ હેડ ક્વાર્ટર ની મુલાકાત દરમિયાનની 


ભાવ, જેમ વૃક્ષ એક મિત્ર. 05 જૂન વિશ્વ પર્યાવરણ 
દિવસે આ સમર કેમ્પ ના બાળકો ઉજવસે અનોખો 
પર્યાવરણ નું જતન અંગે જાગૃતિ સાથે કરશે 


-સુરેશ ભગત, ચેરમેન ક્ચ્છ પૂર્વ રિજીયન 


સમર કેમ્પનો બીજો અધ્યાય શરૂ થયો. જ્યાં બાળકોને 
શારિરીક કસરત તેમજ ભવિષ્યમાં કોઈ પણ ગંભીર 
વિષમ પરિસ્થિતિમાં પોતાનો સ્વં બચાવ કેવી રીતે કરવો 
તેની તાલીમ કચ્છના ભૂતપૂર્વ ડીવાયએસપી અગ્રવાલ 
સાહેબે બાળકોને આપી હતી. 
ત્યારબાદ રાત્રિના ગરબાનું આયોજન પણ કરવામાં 

આવ્યું હતું. સવારના વહેલા ઉઠીને બાળકોને રેપલિંગ 
તેમજ ટ્રેકિંગની પ્રવૃતિઓ પણ કરાવવામાં આવી હતી. 
ત્યારબાદ સ્વિમિંગ પુલનો આનંદ માણ્યો હતો. સમાપન 
સમારોહમાં બાળકોને પાર્ટીસીપેન્ટ થયા ના પ્રમાણ પત્ર 
આપવામાં આવ્યા હતા અને બાળકોએ પોતાના 
પ્રતિભાવો રજૂ કર્યા હતા. 

ત્યારબાદ મુકેશભાઇ છાભૈયાએ આભાર વિધિ 
કરી કેમ્પને પૂર્ણ જાહેર કરેલ. આ સમર કેમ્પમાં 
રિજીયન ચેરમેન સુરેશ ભગત 
મિશન ચેરમેન અશોક 
% ઠાકરાણી, ચીફ સેક્રેટરી, 
4 રમેશ રામાણી, કર્મભૂમિ 
1% ડિવિઝન વાઇઝ ચેરમેન 
રાજેશ પોકાર, સેક્રેટરો- 
રાજેન્દ્ર ભીમાણી, યુવા 
1 ઉત્કર્ષ સેન્ટરલ પીડીઓ 
ડો.મુક્તિ લીંબાણી પ્રચાર 
પ્રસાર કન્વીનર જયેશ 
ભાદાણી તેમજ રિજીયન 
યુવા ઉત્કર્ષ ટીમ મુકેશ 
છાભૈયા- જિતેન્દ્ર પોકાર- 
જેવીન ધોળુ- કુલીન ભગત- 
તરુણ છાભૈયા-અંકિત 
છાભૈયા- જીજ્ઞેશ સેંઘાણી 
અને રેખાબેન પદમાણી ની 
વિશેષ હાજરી રહી હતી. 

હૈતુ સમર કેમ્પઆ સમર કેમ્પ કોઈ મોજ મસ્તી 
માટે કરવામાં આવેલ નહોતો આપણા બાળકો આપણા 
મૂળ સામાજિક અને આધ્યાત્મિક સંસ્કારો વિશે જાણે 
તેમજ એજ્યુકેશન ની અંદર 02૩૦, 11250 જેવી 
સ્પર્ધાત્મક પરીક્ષાઓ આપવાનો પોતાનો ગોલ નક્કી 
કરી શકે અને સ્વરક્ષણ માટે હથિયારો ની માહિતી અને 
પ્રશાસન કઈ રીતે ઉપયોગી થઈ શકે તેમજ તેમનું 
ફિઝિકલ ફિટનેસ વધે અને જીવનની અંદર ગમે તે 
પરિસ્થિતિ ની અંદર પોતે અટકે નહીં અને સમાજિક 
મૈત્રીભાવ જાગૃત થાય તે હેતુથી આ સમર કેમ્પનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. 
શ પૂર્વકચ્છ રિજીયન ટીમ પ્રચાર પ્રસાર 


પોલીસ એક મિત્ર એવોજ 


આજના સમયમાં એજ્યુકેટેડ વેવિશાળ યોગ્ય દિકરા દિકરીનાં 
સબંધ બાબતે કડવી વાસ્તવિકતા. 


27-30-32 વર્ષનાં યુવાન દિકરા- દિકરોઓ માતા- 
પિતાની અને પોતાની ભારે મહત્વકાંક્ષાને કારણે આજે 
કુંવારા બેઠા છે. જો હજુ પણ વાલીઓ નહીં જાગ્રુત 
થાય તો પરીસ્થિતિ વધુ વિસ્ફોટક બની શકે છે. 

આજે આપણો સમાજ બાળકોના લગ્નને લઈને 
એટલો ભ્રમિત થઈ ગયો છે કે એક-બીજાને સંબંધ 
ચિંધી વેવિશાળ કરાવવામાં રસ જ નથી. આજે સભ્ય 
સમાજમાં ઘણી અપરિણીત છોકરીઓ 27-30-32 
વર્ષની ઉંમર થઈ હોય છતાં કુંવારી છે, કારણ કે તેમના 
સપનાઓ તેમના સ્ટેટસ કરતા ઘણાં ઊંચા છે, આવા 
ઘણા ઉદાહરણો છે આવી વિચારસરણીને કારણે 
સમાજની છબી ખરાબ થઈ રહી છે. 

હવે સમય આવી ગયો છે કે દિકરીઓ ની 
સગાઈ 18 ની થતા જ કરી દેવી જોઈએ. સુખી 
દામ્પત્ય જીવન એ માનવીનું સૌથી મોટું સુખ છે. પૈસા 
પણ જરૂરી છે, પરંતુ પૈસાના કારણે સારા સંબંધોને 
નકારવા અમુક હદ સુધી ખોટું છે. પ્રથમ પ્રાથમિકતા 
સુખી સંસાર અને સારો પરિવાર હોવો જોઈએ. વધુ 
પૈસાની લાલસામાં સારા સંબંધોને નજરઅંદાજ કરવું 
ખોટું છે. 

એજ્યુકેટેડ હોનહાર રળાવ દિકરો હશે અને જો 
દિકરીનો સંપૂર્ણ સહકાર હશે તો સંપત્તિ ખરીદી શકાય 
છે પણ ખ્વાઈશ (ઊંચી અપેક્ષાઓ) ખરીદી શકાતી 
નથી. હું માનું છું કે કુટુંબ અને છોકરો સારા હોવા 
જોઈએ, પરંતુ વધુ સારા ના ચક્કરમાં સારા સંબંધોને 
હાથથી જવા ન દો. સુખી દામ્પત્ય જીવન જીવવાનો 
મૂળ ઉદ્દેશ હોવો જોઈએ. 

30 વર્ષની ઉંમર પછી લગ્ન નથી થતા તો પછી 
આપણે ઇચ્છાઓમાં બાંધછોડ કરીએ છીએ તો થોડી 
ઘણી બાંધછોડ વેવિશાળની લાયક ઉંમરે કેમ નહીં 
?અમુક ઉમર વટાવ્યા પછી જો મેડિકલ કંડીશનથી 
જોવામાં આવે તો લગ્નજીવનમાં ઘણી સમસ્યાઓ 
ઉભી થાય છે સમય અને ઉંમર એ એનું કામ કરે જ છે. 
આજે કુંડળી મેચિંગના કારણે પણ ખરાબ સ્થિતિ બની 
છે. જ્યાં છોકરામાં બધા ગુણો છે ત્યાં કુંડળી મળતી 
નથી અને બધું સારું હોવા છતાં કુંડળીના કારણે લોકો 
સંબંધ કરવો છોડી દે છે . 

ત્યારે તમે વિચારો કે જે લોકોના 36માંથી 26 
અથવા તો 36/36 ગુણો મળી આવે છે, તેમ છતાં 
તેમના જીવનમાં સમસ્યાઓ ઉભી થાય છે કારણ કે 
છોકરાના ગુણો જોયા નથી ફક્ત કુંડળી મેચિંગના 
આધારે સંબંધ કર્યો છે. આજના શિક્ષિત વાલી અને 
બાળકો પણ આવા કુંડળીના ચક્કરમાં જે જોવાનું છે 
ચૂકી જાય છે અને પછી પસ્તાવાનો પાર રહેતો નથી. 
આજના સમયે સમાજમાં સારું પાત્ર શોધવામાં ચાર- 
પાંચ વર્ષ નિકળી જાય છે, ઉચ્ચ શિક્ષણ કે નોકરીના 
નામે પણ સમય પસાર કરવાનું અનોખું બહાનુ કાઢીને 
ઉમર વધવા દે છે. પોતાનું ઘર છે કે નહીં? જો હોય તો 
ફર્નિચર કેવું છે? ઘરમાં કેટલા રૂમ છે? તે મોટું છે કે નાનું 
છે ? ક્યા એરિયામાં છે ? લોન ચાલુ છે કે નહીં ? 
જીવનશૈલી, ખાણી-પીણી કેવી છે ? માતા- પીતા સાથે 


જ 


રહે છે કે કેમ ? કેટલા ભાઈ-બહેન છે ? તે પરણેલા છે 
કે કેમ? માતા-પિતાનો સ્વભાવ કેવો છે ? આધુનિક 
વિચારસરણી નાં ઘરના સગા-સંબંધીઓ છે કે નહીં ? 
બાળકની ઊંચાઈ કેટલી છે ? દેખાવ કેવો છે ? 
શિક્ષણ, કમાણી, બેંક બેલેન્સ કેટલું છે ? છોકરો 
છોકરી સોશિયલ મીડિયા પર એક્ટિવ છે કેનહીં? તેના 
કેટલા મિત્રો છે ? ધર્મક્યો પાળે છે ? કાંદા લસણ ખાય 
છે કેકેમ ? વ્યસન છે કેકેમ ? આ બધી પૂછપરછ પૂર્ણ 
થયા પછી પણ કેટલાક પ્રશ્નો પૂછવામાં અને સોશિયલ 
મીડિયા થકી વાત કરવામાં વધુ સમય પસાર કરે છે. 
આવી પરિસ્થિતિમાં ક્યારે 30 વર્ષની ઉંમરે પહોંચાઈ 
જવાય છે તે ખબર રહેતી નથી અને પછી જ મા-બાપ 
સફાળા જાગે છે! ક્યાંક આવી બધી વિડંબણા 
સમાજમાં પેસી ગઈ છે જે બાળકોનાં સપનાને 
ચકનાચૂર કરી નાખે છે. 
એક સમય હતો જ્યારે પરિવારને જોઈને લગ્ન 
કરવામાં આવતા હતા. વૃધ્ધાવસ્થા સુધી લગ્નજીવન 
કશા પણ સમાધાન વગર પરસ્પર સન્માન ભાવ અને 
સમજૂતી થી દાયકો ઓ સુધી નભતું હતું. સુખ-દુઃખમાં 
પરસ્પર સાથ નીભાવતા. સંબંધોમાં લાગણી હતી ઉષ્મા 
હતી જ્યાં પરિવાર જોઈને દિકરા દિકરીના સંબંધ થતાં 
ત્યાં ત્રણ-ત્રણ પેઢીઓ સંયુક્ત ફેમીલીમાં જીવી જતા. 
ઘર- પરિવાર અને આંગણામાં ખુશીઓ હતી. 
ક્યારેક કોઈ નાની ચણભણ શરૂ થતી તો વડીલો 
એકબીજાનું ધ્યાન રાખતા અને ઘરની વાત ઘરમાં 
રહેતી, લગ્નજીવનની શરૂઆત થયા પછી જવલ્લે જ 
છૂટાછેડા જેવો માર્ગ અપનાવતા. લગ્નજીવન ખાટા- 
મીઠા અનુભવોમાંથી પસાર થતું અને બંને એકબીજાની 
ઘડપણની લાકડી બની જતા. સાથે રહીને પુત્ર-પૌત્રોમાં 
સંસ્કારના બીજ વાવતા. હવે એ વિધિ એ સમય ક્યાં 
છે? આંખની શરમ ઇતિહાસ બની ગઈ છે. 
આજે એવું પણ સંભળાય છે કે છોકરો અને 
છોકરી તેમના સમાજના ન હોય તો પણ ચાલશે, આવી 
વાતો પણ સામે આવી રહી છે. 
આજે સમાજની છોકરીઓ અને છોકરાઓ 
ખુલ્લેઆમ અન્ય જ્ઞાતિ તરફ જઈને પ્રેમલગ્ન કે એરેન્જ 
મેરેજ કરે છે એને એમ છે કે સમાજમાં સારા છોકરા કે 
છોકરીઓ મારા લાયક નથી. કારણ કે 
છોકરીઓએ આધુનિકતાની ઊંચાઈઓ 
અપેક્ષાઓ પાર કરી છે. 
મારું તો એવું મંતવ્ય છે કે મિલક્ત, હોદો, રૂપરંગ 
ઉચાઈ બધું જોવાની જગ્યાએ શિક્ષણ પારીવારીક 
પોઝીશન અને બંન્ને પાત્રોની વિચાર સરણી મળતી 
આવતી હોય તેમ જ પરીવાર શાંતિથી રહી શકે તેવી 
આવક હોય તો બાકીનું બધું ગૌણ રાખીને થોડીઘણી 
બાંધ છોડ કરીને યોગ્ય સમયે બાળકોને લગ્નજીવનમાં 
પરોવી દેવાનો સમય આવી ગયો છે. 


છોકરા- 
અને 


સંવેદનાઓ - રમેશભાઈ રંગાણી, 
દક્ષિણ ભારત ઝોન સમાજ- પર્વકતા 





નારાયણ રામજી લીંબાણી 


જન્મ - સંવત ૧૯૩૯, વૈશાખ સૂદ-૧૫,મોટી વિરાણી 
અવસાન - સંવત ૧૯૯૪ આસો વદ-૧૪, સોમવાર. 


આજે થી બરાબર ૧૧૪ વર્ષ પહેલા સવંત ૧૯૬૪ 
જેઠ સુદ પાંચમ તા ૪/૬/૧૯૦૮ ના દિવસે .પરમ પૂજ્ય 
નારાયણ રામજી લીંબાણી અને તેમના છ મિત્રો સાથે 
મુંબઈ થી નાશિક જઈ શાસ્ત્ર સંપન્ન મહારાજ રામેશ્વર 
મોરાર રાજકોટ (ઢોલરા) વાળા ના વરદહસ્તે પવિત્ર 
ગોદાવરી નદીના કાઠે દેહ શુદ્ધિ કરાવી જનોઈ ધારણ 
કરી પુનઃ સનાતન ધર્મનો સ્વીકાર કર્યો અને જળ 
હાથમાં લઈ સૂર્ય નારાયણની સાક્ષીએ પ્રતીક્ષા લીધી કે 


"આજ થી અર્ધદગ્ધ સતપંથ ખીચડીયા પંથ નો 
ત્યાગ કરૂં છું અને મારી આખી સમાજને વૈદિક સનાતન 
ધર્મ સ્વીકાર કરાવીને જ જંપીશ" આવી યુવાન એવા 
નારાયણ રામજીએ છેલ્લા શ્વાસ સૂધી લડત લેવાની ની 
પ્રતીજ્ઞા લીધી અને ત્રંબકેશ્વર મહાદેવના દર્શન કરો 
આશીર્વાદ લઈ મુંબઈ આવ્યા. પ્રથમ શુધ્ધિ 
કરાવનાર સનાતની પરમવીરોના નામ આ 
પ્રમાણે છે. 
૧-નારાયણ રામજી લીંબાણી. મોટી વીરાણી. 
૨-રતનસી કરસન છભૈયા રાજપર. 
૩-રામજી જેઠા રંગાણી ગઢશીશા. 
૪-વિશ્રામ દેવજી નાકરાણી. મોટી વીરાણી. 
પ-કરમશી ભાણજી નાકરાણી. મોટી વીરાણી. 
૬-અરજણ ભીમજી ભગત અંગીયા. 
૭-હરજી લધા રામાણી. લુડવા. 

આ હતા આપણા પાયાના સનાતની ઇમારત ના 
પથ્થર. આ વડીલો એ સતત પ્રયત્ન ચાલુ રાખ્યા પણ 
સાત ના આઠ ન થઇ શક્યા પણ પાંચ થયા . અનુક્રમ છ 
અને સાત વાળા વડીલ સનાતની ટીમ માંથી નીકળી 
ગયા પણ નારાયણ બાપા હિંમત હાર્યા વગર મહેનત 
અને સજાવટ સાથે જમાવટ ચાલુ રાખી પણ પંદર પંદર 
વર્ષ સુધી આ સનાતની જયોત માં કોઈ ઘી પુરવા આવ્યું 
નહીં. 

બરાબર ૧૫ વર્ષ પછી આજ થી ૯૯ વર્ષ પહેલા 
સંવત ૧૯૭૯ જેઠ સુદ પાંચમ તા.૨૦/૦૫/૧૯૨૩ ના 
પવિત્ર દિવસે દયાપરથી નારાણ રૈયા લીંબાણી ના નેતૃત્વ 
નીચે કરછ પ્રદેશમાં કડવા પાટીદાર ( શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંપ્રદાય)માં સૌથી પહેલા દયાપર ગામમાં સનાતની સૂર્ય 
ઊગ્યો અને ૧૬૩ વ્યક્તિ એ એક સાથે એકજ ગામ માં 
વૈદિક સનાતન ધર્મનો અંગીકાર ગઢશીશા વાળા 





તારીખ ૩/૬/ર૨ શુક્રવારે સવારે સાત વાગ્યેથી 
ઉમિયા પદયાત્રી પરિવાર તથા કડવા પાટીદાર 
સમાજનાના આગેવાનો અને કાર્યકરો વહેલી સવારે 
પશુપતિનાથ મંદિરથી સાંસદ મોહનભાઇ કુંડારિયા, 
ઉમિયા માતાજી મંદિર સિદસર ના પ્રમુખ જેરામભાઈ 
વાસજાળીયા તથા સામાજિક આગેવાનો અને રાજકોટ 
ના મેયર સહિત સમગ્ર રાજકોટ માં ઉમિયા જયંતીની 
ભવ્ય ઉજવણી કરવામાં આવી હતી . 
રાજકોટ ના તમામ રાજમાર્ગ પર ભવ્ય શોભાયાત્રાનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું જેમાં આપણ 


નયન 


ુ.. હી ઉકા ઘદયાત્રીક પરિ” “જ (1 


જ શડીદેબર! પસ સજ? દં 











ઉમિયા 





ઈતિહાસ ની નજરે સનાતની સંસ્કાર ના જતન 
કાજે નાસિક ગોદાવરી કાંઠે જળસંકલ્પ ની ઝાંખી 












માતાની શોભા યાત્રામાં અર્જુનભાઈ સાંખલા રાજકોટ જેઓ 
સનાતન પત્રિકાના સંયોજક અને અદના સમાજ રાષ્ટ્ર સેવક પણ છે 






























જન્મ - સંવત ૧૯૪૬, દયાપર 
અવસાન - ૨૮-૫-૧૯૦૦, ગુરુવાર, કાલ્હાપુર. 
મહારાજ પરાશર શર્મા ના વરદહસ્તે સ્વીકાર કરી પવિત્ર 
થયા અને આખી કરછ કડવા પાટીદાર સમાજ માં 
ખળભળાટ મચી ગયો. 
સનાતન ચળવળ વાળા ખૂબ ખુશ થયા અને કરછ 
કડવા પાટીદાર સમાજ માં સૌ પ્રથમ દયાપર ખાતે શ્રી 
સત્યનારાયણ કડવા પાટીદાર સમાજની સ્થાપના થઈ . 
શ્રી સત્યનારાયણ સમાજની સ્થાપના ના પ્રથમ છ વર્ષ 
શ્રી સત્યનારાયણ ભગવાન અને શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાન ની પાન મૂર્તિ ની પૂજા કરવામાં આવી . તે પાન 
મૂર્તિ છે સમાજ ની ધરોહર જે આજ દિવસ સુધી 
સચવાયેલી છે અને પૂજાય છે. જે અત્યારે ચેન્નાઈ માં 
કાન્તિલાલ નારાણ મનજી લીંબાણી ના ઘરે છે જે 
ખરેખર ખૂશી ની વાત છે. દયાપર ગામના સનાતની 
ભાઈ બહેનો ના નામ પીરાણા સતપંથ ની પોલ ગ્રંથ માં 
પાનાં નંબર.૫૩૧થીપ૩૫ માં છે જે આપ 
જોઈ શકો છો . કેન્દ્રિય સમાજે જેઠ સુદ 
પાંચમને સનાતની પાંચમ ના શીર્ષક નીચે 
વિશેષ રૂપે મનાવવો જોઈએ. 
નારાયણ બાપાની પ્રતિજ્ઞા આપણે પૂરી 
કરીએ તો જ આપણે સાચા વારસદાર 
કહેવાઇએ અને તો જ આપણા આ પૂર્વજોના 
લીધેલા જળસંકલ્પ કાજે આત્મા ને શાંતિ 
મળશે.આજે વિશેષ યોગ છે. નારાયણ બાપા એ ૧૧૪ 
વર્ષ પહેલાં નાશિક ખાતે જે તિથિ મહિનો અને જે 
તારીખે પૂનઃ સનાતન ધર્મ અંગીકાર કર્યો તે મુજબ 
આજે પણ તેજ તિથિ તારીખ અને તિથિ છે.કેશરા 
બાપા એ ૨૧૭ વર્ષપહેલાં . 
નારાયણ બાપા એ ૧૧૪ વર્ષ પહેલાં અને દયાપર 
ગામમાં ૯૯ વર્ષ પહેલાં. સનાતન વૈદિક ધર્મ ની પૂનઃ 
સ્થાપના થઈ છતા આપણો સમાજ ધર્મ બાબતમાં 
પુર્ણતા હાંસલ નથી કરી ખરેખર શરમ જનક બાબત છે 
. પણ ભારત આટલો મોટો દેશ અને અનેક વિવિધતા 
છતાં આઝાદીની ચળવળ ૧૮૫૭ થી ચાલુ થઈ અને 
૧૯૪૭ માં ૯૦ વર્ષે દેશ આઝાદ થઈ ગયો પણ આપણો 
સમાજ આજેપૂર્ણ આઝાદ ન થયો ગણાય. 
માં ઉમિયા સર્વે ને સદબુદ્ધિ આપે. સૌનો સાથ 
સૌનો વિકાસ સૌનો વિશ્વાસ. 
જય સનાતન.જય લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન. 
સનાતન ધર્મપત્રિકા શ્રીસમાજ પ્રચાર અને પ્રસાર. 


ગતે ત્રીયત યક ક્ષળ-ક્ષળ ઝોર શરસૈર યા 
સછળ-યાળ ૪ેશ મોંર સગયત્ સેઇ સ્તિઇ ગ્રષિતિ 
ગ્ય્ક્ઝિડિગંઇઈન ઝકાત નડ 
ડાગ્્યાગગ્ાગીડા ન્વ ડાડા 
સિત્તારૉ યેક પ્રવગશ પુંગ પરત્ત "ૂઝનીય 


રાજકોટ શહેરમાં ઉમિયા જયંતીની ભવ્ય 
ઉજવણી કરવામાં આવી. 


સમાજના ભાઈ ઓ તથા બહેનો એ હાજરી આપી 
શોભાયાત્રા માં સામેલ થયેલા ૧૫ થી ૨૦ કી.મી. જેવી 
રાજકોટ ના રાજમાર્ગ તથા રેસીડેન્સી માર્ગ પર દર્શન 
કરવા નો આનંદ માણ્યો હતો, 
બપોરે ૦૩ વાગ્યે પૂર્ણ કરેલ અને રાત્રે ૦૯ વાગ્યે 
ભવ્ય લોક ડાયરા નું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
જય શ્રી ઉમિયા માતાજી ની શાનદાર ઉજવર્ણ 
કરવામાં આવી હતી રાજકોટ ની તમામ જનતા એ 
ઉમિયા માતાજી ની શોભા યાત્રા નો લાભ લીધો. 
-સંયોજક અર્જુન સાંખલાં. 
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૦- 12 સાથે 








૭ - 39 ન1૦ કોડ પણ હવે કચ્છના , બે 
170 કોડ અને 2 [1-0 કચેરી ધરાવતું કચ્છ પ્રથમ જિલ્લો બન્યો 


વિસ્તારની દૃષ્ટિએ કચ્છ જિલ્લો ભારતમાં સૌથી મોટો છે તો સાથે જ ગુજરાત 
રાજ્યનો ટ્રાન્સપોર્ટ વાહન ધરાવતો પ્રથમ ક્રમાંકનો જિલ્લો છે. આવામાં પૂર્વ 
કચ્છના લોકોને વાહન વ્યવહાર કચેરીના કામ માટે જિલ્લામથક ભુજ સુધી ધક્કો 
ન ખાવો પડે તે માટે પૂર્વ કચ્છના અંજાર ખાતે નવી સહાયક વાહન વ્યવહાર 
કચેરી (18160 કચેરી ) નિર્માણ પામી છે. લોકો હવે લાયસન્સ અને અન્ય 
સંબંધિત પ્રક્રિયાઓ માટે અંજાર આરટીઓ ખાતેથી લાભ લઈ શકશે અને નવી 
કચેરી સાથે પૂર્વ કચ્છને નવા આરટીઓ કોડ 6૦૩૬ પણ મળ્યો છે. 














“ 9/૦ળત પ/111૦0૫! !₹(૦૦૬ કત ((૯૬[1 ૪/૩૦? કત ((#53 ૩: 
૪/1 (001 9૦ ક ૪/૦1 (1! (૦૮ 11%10ત્રુ 11. .૦૬'૬ છાબતતૃ૯ ૬૦ 
(«૦૦૪ દઉ ૪1૧૪1₹૦1110૦111 તાલ ક11ત લુ#૪૭૧. 


આજે વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસ છે , ત્યારે આજે 
આપણે વાત કરીશું કચ્છના પર્યાવરણપ્રેમી નવીનભાઈ 
બાપટની કે જેઓએ પોતાના 79 વર્ષના જીવનકાળ 
દરમિયાન 20,000 થી વધુ વૃક્ષો વાવ્યા . 
પોતાના ઘરે 300 જેટલા જુદાં જુદા છોડ , 
ઔષધિ વનસ્પતિ , વેલાઓ વાવીને તેનો ઉછેર કર્યો છે. 
આપણા જીવનમાં પર્યાવરણ ખૂબ મહત્વનું 
છે.પર્યાવરણ દ્વારા જ પૃથ્વી પર જીવન શક્ય છે . જો 
આપણે આજે જીવંત હોઈએ તો તેમાં પર્યાવરણનો 
મોટો હાથ છે . 
એક સારું અને સ્વચ્છ પર્યાવરણ આપણને વધુ 
સારી રીતે જીવવા માટે મદદ કરે છે . પક્ષીવીદ અને 
પર્યાવરણપ્રેમી નવીનભાઈ બાપટને નાનપણથી જ 
પર્યાવરણ પ્રત્યે લગાવ રહ્યો છે અને પશુ - પક્ષીઓ 
તેમજ પર્યાવરણના જતન માટે કરીને હંમેશા આગળ 
રહ્યાછે. 
ભુજની પર્યાવરણ રક્ષણ માટે કાર્ય કરતી 





વિશ્વ પર્યાવરળ હવસ ૪ર સાન વુનિયા ભર મેં 05 ખૂન જો મનાયા 








ખાતા હૈ પર્યાવરળ જે મુદ્દો જે વારે મે વૈશ્ષિજ ગમતા વણાને જે 











1972 મે સંયુત રાષ્ટ્ર મદાસમા દ્વારા ટ્સ સ્થાપના જો મર્ફ થી। ટ્સ 
8૪ ૫૨ પ્રજુતિ વે રક્ષા જે લિણ તોનો જો સજારત્મજ પર્યાવરળીય જાર્ય 
જરે જે તિણ્પ્રેરિત જરને જે લિણ્નનાયા ગાતા હૈ 
































4610૫।પાદ્વાં & £10૫0011116111 /15ડાં૦ 
યુવાસંઘ કૃષિ અને પર્યાવરણ મિશન 
પ કિ 

કચ્છના અક અવા પર્યાવરણ 

ય પ જિ. જિ 

પ્રેમી કે જેમણે 

૫ ૧ ક ર 

૨૦ હજાર વૃક્ષોનો ઉછેર કય 
સંસ્થાઓ વૃક્ષ મિત્ર , કચ્છ પર્યાવરણ સંઘ , 31461276 
એટલે કે 8॥1૫| 71૦૯ 29૫10001001 /1૫110118/ 
સાથે મળીને ભુજમાં 20,000 જેટલા વૃક્ષો વાવ્યા 
5000 જેટલા વૃક્ષો તો માત્ર પાલારા જેલ પાસે વાવેલા 


છે . લાલન કોલેજ રોડ , લેવા પટેલ હોસ્પિટલ રોડ , 
મંગલમ પાસે વાવેલા વૃક્ષો પણ તેમના દ્વારા વાવવામાં 


આવ્યા હતા. 
દક્ષિણ ભારત ઝોન સમાજ- પર્વકતા 





પર્યાવરણપ્રેમી નવીનભાઈ બાપટને ગાર્ડનીંગનો શોખ હોવાથી ઘરે વાતાવરણ લીલું રહે તેમજ નિજાનંદ માટે જુદી 


સહુ કોઈ જીવન માં એક વૃક્ષ દર વર્ષે 
વાવેતર કરે ને જતન કરે એવો એક વૃક્ષ 
વાવવાનો સંકલ્પ લઈએ ને કર્મઠ બનીએ 





ખુલ્લી જગ્યા પણ પાર્કિંગ 
ન હોય તેવી જગ્યાએ 


1 
વિશાળ જગ્યાએ 
વાવી શકાય એવા 





| ઝાડ વાવી શકાય એવા ઝાડ 
* દેશી આંબો 
* તડ | *શીકુ 
* પીપળો | ૧૧મો 
* લીમડો * રાયણ (દીર્યાયુ હોવાથી 
* દેશી આસોપાલવ તળાવને કાઠે મંદિર વગેરે) 


* બોરસલી (આંગણે) 
* ગુલમહોર 
* પેલ્ટ્રોકોરમ 


* રૂખડો (ગોરસ આમલી) 
* કોઈપણ કળફળાદિ 








* ગરમાળો વગડામાં જાતે ઊગતા 
* પિન્ક કેસિથા કામના છોડ (જે ન કાપવા 
| શ શીમળો ટુક 7 ર૪ન--રઝતઝક 
ી *ધત્‌રા, 
સન ન્ન તરો,ચણીયા બોર 
| * મહડો (આરક્ષિત) યા 
* પીલુ (ગાંડો બાવળ નકસાનકારક 
ક હોય છે જેને કાપી નાખવો) 
* ઉબરો | 
| 





* શીમળો ,ઉમરો(૨૦ થી રપ જાતના પંખીઓ માટે) 
* કેસૂડો ( પડતર જમીનમાં પણ વાવી શકાય) 


કોટ કે દીવાલની નજીક 


વૃક્ષારોપણ માટે કયા ઝાડ પસંદ કરવા? 


(માહિતી સ્ત્રોત મા.શ્રી.ડૉ.સી.કે.દીક્ષિત તથા પસ્સ્તકા આંગણે વાવીએ કલરવ') 











પક્ષીઓને ઘ્યાનમાં રાખીને વાવવા યોગ્ય ઝાડ 





નાનાથી મધ્યમ ઝાડ 
વાવી શકાય એવા ઝાડ જ. 
* આમળા (ઘણાઊંચા * ગૂંટી 
હોય) * ફાલસા 
* બોર * ત્રોટી બોરડી 
*જાંબ '* કરમદા 
* શોતૂર [[* મીઠો લીમડો 
* સીતાફળ(ઢોર ન ખાય) * ચંપો 
* દેશી આસોપાલવ 
* બિલી 
* શીમળો 
રેલના નાના છોડ 
* સરગવો અસ્ડૂસી,તુલસી,જાસૂદ, 
દાડમ,ટામેટાં, કૃદીનો, 
પ્રચાર પ્રસાર 'અજમો,લીલી- ચા, 
છ ૭ | 
છે જ 


જાગૃત ઉજાગર 





જુદી જાતના 300 પ્રકારના છોડ, વેલ , ઔષધીય વનસ્પતિપોતાના ઘરે વાવી છે. તેની માવજત કરીને ઉછેર કરી રહ્યા છે. 
તેમાં પણ ખાસ કરીને અમૃતવેલ વનસ્પતિ કે જેનું આયુર્વેદિક રીતે ખૂબ મહત્વ છે અને જીવનસંજીવની તરીકે 


* આસોપાલવ (કોથલ,બુલબુલ,વાગોળ,વાંદરા,ખિસકોલી) 


ઓળખાય છે. આ વેલ વાવીને આસપાસના લોકોનેપણપ્રેરણા આપી છે. 


જુ 


પર્યાવરણપ્રેમી નવીનભાઈ બાપટની વૃક્ષપ્રેમ અંગેની રસપ્રદવાત એ છે કેતેઓએપ્લાસ્ટિકનાડબ્બા, રંગનાડબ્બા 
, પાણીના કન્ટેનર જેવી નકામી વસ્તુઓને કુંડામાં રૂપાંતરિત કરીને તેનો સારો ઉપયોગ કર્યો છે. તેમાં નવીનભાઈએ વૃક્ષો 


વાવ્યા છે . તેઓ જણાવે છે કે તેમને 300 જેટલા વૃક્ષો વાવ્યા છે એટલે તેમને 


ઉપયોગ કર્યો છે. 


ક ર 


300 જેટલા પ્લાસ્ટિકના ડબ્બાઓનો 


ઘરના નાના આંગણામાં 300 પ્રકારના જુદાં જુદા છોડ વાવ્યા છે જેમાં એકઝોરા, અમૃતવેલ, જેટ્રોપા, થોર, સોંગ 


ઓફ ઈન્ડીયા, ગળો, ખારેક , પીપળો , કરેણ , બ્યુટી પ્લાન્ટ, વીંછી વેલ , આસ્પ્રગાસ , સતાવરી, બોગન વેલ , જુદાં જુદાં 
રંગના ચંપો , જુદાં જુદાં રંગના ગુલાબ , શાહી ચંપો , જાસૂદ , બારમાસી , પિંક કેશિયા , ક્રોટોન , એરેલિયા, નરગીસ , 
ચાંદની, જાંબુ, બદામ , રેલવે ક્રિપર, અપરાજિતા , ડોલર, એલોવિરા વગેરે જેવા વૃક્ષોનો સમાવેશ થાય છે. પર્યાવરણને 


બચાવવાનો એક ઉત્તમ ઉપાય વૃક્ષારોપણ છે. 





સરદાર પટેલ રીજીયન વડોદરા વિભાગ દ્વારા આયોજીત રમતમહોત્સવ મા સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ પ્રેસીડેન્ટ હિતેશ 


વ જ ઝય 


રામજીયાણી તેમજ મુંબઈ ડીવીઝનલ ચેરમેન રજનીકાન્ત રામજીયાણી ની મુખ્યહાજરી થી વડોદરા વિભાગમા 
અનેરો આનંદ છવાયો. જગદીશ લીંબાણી રીજીયન ચેરમેન સાથે તેમની ટીમ દ્વારા વડોદરા વિભાગના મગનભાઈ 


ઠાકરાણી દ્વારા સુંદર આયોજન. 


રમસે યુવાસંઘ, જીતશે યુવાસંઘ.લાઇવ પોગ્રામ નું સુંદર આયોજન કરવામાં આવેલ છે જરૂર નિહાળો.. 


- રીનાપોકાર, યુવાસંઘ 2૦૦ સેન્ટ્રલ પ્રચાર અને પ્રસાર. 








ગીન હો ગવ્રિગાતી ધાની વગે કડો: ઝાઝી 
નાગ ગદ રાડીનાઝ 






સંગીતની દુનિયામાં ઉભરતો સનાતની ચહેરા ને 
॥7/ 2022 (ઈન્ટરનેશનલ ઈન્ડિયન ફિલ્મ એકેડમી 
એવોર્ડ,દુબઈ) ખાતે આમંત્રણ.સાબર રીજીયનના 
ધનસુરા ડિવિઝનના હીરાખાડીકંપામા રહેતો યુવા 
સંગીતપ્રેમી જેનું નામ છે શ્લોક પ્રફુલભાઈ ચોપડા જેને 
હાલમાં સમાજના સૌ યુવા દોસ્તો લાડકવાયા નામ 
ગઢવીથી બોલાવે છે. 

શ્લોક ચોપડાના વંદન સહ જય લક્ષ્મીનારાય મેં 
(શ્લોક) સૌ પ્રથમ ડ101/ નોલેજ કાર્નિવલ 2018 માં 
સિંગીંગ સ્પર્ધામાં ભાગ લીધો અને મારા પોતાના અંદર 
રહેલી સુષુપ્ત શક્તિઓને બહાર લાવવાનો એક મોકો 
મળ્યો, 

ડાઇ/ નોલેજ કાર્નિવલ ના અનુભવ પરથી મને 
સતતને સતત સંગીતમાં એક પછી એક એમ કોલેજની 
સ્પર્ધાઓ, સમાજ દ્વારા થતા નાના-મોટા પ્રોગ્રામો માં 
જોડાતો રહ્યો અને ત્યાર પછી વડીલો, મિત્રો અને ખાસ 
કરીને પરિવારના સાથ સહકારથી પોતાનો જ અવાજ 
રેકોર્ડ કરી ને યૂટ્યૂબ પર મુકવાનો વિચાર આવ્યો. મેં 
મારો અવાજ રેકોર્ડ કર્યો વિડીયો બનાવ્યો અને 
અપલોડ કર્યો. ત્યાર બાદ મને મારા પરિવાર , સમાજ , 
મિત્રવર્તુળમાંથી એટલો બધો પ્રતિસાદ અને સપોર્ટ 
મળ્યો કે જેને મને આગળ જવાની હૂંફ અને પ્રેરણા 
અપાવી ત્યાર બાદ ધીમે ધીમે શીખતાં શીખતાં અને 
બધાના સહકારથી મારું પોતાનું €[ર1૪0177 
[21ર૦૩0૫૨૦110૫૫1401031 ખોલ્યું અને આવી રીતે 
હું ધીમે ધીમે નાના મોટા, મારા અવાજમાં વિડિઓ 
બનાવતો રહુ છું અને મને બહુ જ સારો સપોર્ટ મળે 
છે.અત્યાર સુધીમાં નીચે મુજબના સોન્ગ રિલીઝ કર્યા 
છે. 
૧- સપના વિનાની રાત (આલ્બમ સોન્ગ) 
૨- રાધા અલબેલી (ફોલ્ક સોન્ગ) 
૩- હેઓધાજી મારા વ્હાલાને (આલ્બમ સોન્ગ) 


૪1$ 13/10/80 0॥/0। 


૪- મનરંગ (નવરાત્રી નોન સ્ટોપ) 
પ૫- આવો નવલાખ નેજાળી (ફોલ્ક પ્રભાતિયા) 

આમ ઉપર મુજબના સોન્ગ પોતાની યુ ટ્યુબમાં 
રિલીઝ કર્યા બાદ જેની નોંધ ઈન્ડિયન યુ-ટ્યુબ દ્વારા 
લેવામાં આવી અને સમગ્ર ભારતભરમાં કરોડો યુ- 
ટ્યુબર છે જેમાંથી માત્ર 2500 યુ-ટ્યુબરની પસંદગી 
થયેલ છે જે પૈકી એક સનાતની દિકરા શ્લોક ચોપડાની 
(1-70) 2022 ઈન્ટરનેશનલ ઈન્ડિયન ફિલ્મ એકેડમી 
એવોર્ડ,દુબઈ ખાતે સિલેક્શન કરવામાં આવ્યું અને 
આમંત્રણ આપવામાં આવ્યું , 

અત્રે ઉલ્લેખનીય છે કે આ યુવા ટેલેન્ટ નો સમગ્ર 
ખર્ચ યુ-ટ્યુબ ઈન્ડિયા દ્વારા ઓફર કરેલ છે.આ સિધ્ધિ 
ને લઈ સમાજ દ્વારા મને આ પ્લેટફોર્મ મળેલ છે તે બદલ 
હું મારા પરીવાર અને યુવાસંઘ ટીમનો ખુબ ખુબ 
આભારમાનું છું. 

શ્લોક ચોપડા અત્યારે સાબર રિજીયન ટર્મ 2021- 
23 માં વિદ્યાર્થીસંઘના રિજીયન કન્વીનર તરીકેની 
સામાજિક જવાબદારી પણ નિભાવે છે. આપણી 
સમાજના આ યુવા બાળકલાકાર શ્લોક ચોપડા 
(પાટીદાર ગઢવી)ની ચેનલ 
[11105://0/0૫1૫૦.૦૦11/ભાદ્વા11૦|//0]|1/12/6)/ 
1૧43210|7૦-૧04૮/ ને પ્રોત્સાહીત કરીએ આવો 
લાઈક/શેર/સબ્સ્ક્રાઇબ કરીએ. શુભેચ્છા સંદેશ નીચે 
આપેલ નંબર પર પાઠવશો..શ્લોક ચોપડા 
મો.9925727844 આપ રાષ્ટ્ર, પરિવારની સાથે 
સમાજ નું નામ પણ આવનાર સમયે જરૂર રોશન કરશે 
તેવી ટિમ સાબર રિજીયન વતી ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છા સહ 
અભિનંદન... 
-સાબર રિજીયન 
યુવાસંઘપ્રચાર-પ્રસાર વતી.. 
પ્રવક્તાધ્રુવ ચૌહાણ 





નવસારી,તા.૩૧ 

નવસારી શહેર જિલ્લાનું 
મુખ્ય મથક હોય અહીંથી ઘણાં 
લોકોને કાર્યક્રમ સ્થળે લઈ 
જવાની જવાબદારી સોંપાઈ છે. 
આ અંગે એક મહત્ત્વની મિટીંગ 
સોમવારે પાલિકામાં ધારાસભ્યો 
આર.સી. પટેલ, પિયુષ દેસાઈ, 
ભાજપ પ્રમુખ ભુરાભાઈ શાહ 
વગેરેની ઉપસ્થિતિમાં મળી હતી 
અને અંદાજે ૨૦ હજાર લોકોને 
લઈ જવાનો ટાર્ગેટ નક્કી થયાનું 
જાણવા મળ્યું છે. આમ તો 
અઠવાડિયાથી તૈયારી શરૂ થઈ 


નહીં પરંતુ પા 


લાગી ગયા છે. 
અને બેઠકો પી 


રહ્યા હોય રૂટિન 


સ્થિતિ 





ગઈ છે, જેની કામગીરી હવે વેગ 
પકડી છે. માત્ર કલેક્ટર કચેરી જ 


સહિત સરકારના 
વિભાગોના કર્મચારીઓ કામે 


સંલગ્ન શરૂ થઇ ગઇ છે. જેને 
લઇને અધિકારીઓ, કર્મચારીઓ 
હવે આ કામમાં પણ સમય આપી 


થવા લાગી છે. કાર્યક્રમ સુધી આ 
રહેવાની 
છે.નવસારી જિલ્લાના ખુડવેલ 


વડાપ્રધાતતાહસ્તે10જૃતેચીખલીમાં 
અતેકયોજતાઓનાખાતમુહૂર્ત 


ગામે ૧૦ જુનના રોજ યોજાનાર 
વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીના 
કાર્યક્રમમાં ૩ લાખથી વધુ લોકો 
ભેગા કરવાનો ટાર્ગેટ રાખવામાં 
આવ્યો છે.વડાપ્રધાન બીજી 
વખત ૨૦૧૯માં બન્યા બાદ 
પ્રથમ વખત નરેન્દ્ર મોદી 
નવસારી જિલ્લાની મુલાકાતે 
આવી રહ્યા છે. આ વખતે 
ચીખલી તાલુકાના ખુડવેલ ગામે 
કાર્યક્રમનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું છે. આમ તો હજુ સુધી 
સરકારી તંત્રે સત્તાવાર વિધિવત 
કાર્યક્રમની જાહેરાત કરી નથી. 


લિકા, પંચાયત 
મહત્તમ 


દરરોજ મિટીંગો 
એમના કાર્યક્રમ 


કામો ઉપર અસર 


શકયતા 














શું 


ફ 











* હા5કા ની નબળાઇ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 
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જ જૂ 


વોછો? 





તમે પી 


જ 





* સોયાસીસ દ ેલજી 

* સાંધાનાં દુખાવાઇ . અલ 

સુઝ * વાળ ખરવા 
ખીલ * 

* પથરી * વજન ઘટા5 


* હાઈ કોલેસ્ટ્રોલ 


2૩1૯511 |. 8| 
|/. : ₹9194275. 





* કાંચનાર (3િ11101%13*,0 પતં ટટ) 





* જાંબ *ખજરી(ખૂબ ઊંચુ) * પીલ 


* બોરસલી (કોયલ,બુલબુલ,પોપટ,ગિરનારી કાગડા,કંસારા,વાગોળ,ખિસકોલી વગેરે) 

* દેશી બાવળ (સૂકી કે પથરાળ જગ્યાએ પણ થાય)નદીકાંઠે,ખાડીની નજીક થાય.પક્ષીઓ માટે આદર્શ આશ્રમ 
સ્થાન(સુગરી,ખિસકોલી,કાજીયા,બગલા,કાંકપસાર,સર્પગીવ,હોક,થમચા) 

* ચંદન 





*ઉબરો * મીઠો લીમડો 





આજે વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસ છે એવા દિન ની ઉજવણી એવા અભિગમ માટે હોય છે જેમાં સુખાકારી જીવન 

હોય છે.વૃક્ષ નું વાવેતર કરીએ.. આપણે વૃક્ષ ન પણ વાવી શકીએ.... 
વાવેલા વૃક્ષનું જતનતો જરૂર કરી શકીએ. પણ વર્ષ દરમિયાન ખાધેલા બીજવાળા ફળફ્રુટ જેવાકે 
ખારેક,કેરી,બોર,લીમ્બોળી, જાંબુ, ચીકુ, સંતરા વિગેરે વિગેરે ના બીજ ને વગડામાં જંગલ માં અને કાર , બસ અને ટ્રેન 


મા ટ્રાવેલિંગ કરતી વખતે ઝાડી માં નાખી શકીએ છીએ. 


વૃક્ષ હશેતો ઓક્સિજન હશે. વૃક્ષ હશેતો પાણી હશે. વૃક્ષ હશેતો જીવન હશે. 
- પરસોતમ નાથાણી, કપડવંજ સનાતન ધર્મ પત્રિકા. પ્રચાર પ્રસાર 





(8 


પર્યાવરણ 


4 


ધ્વિસ 


પર્યાવરણને ક્યારેય દોષ ન આપો, પસંતુ ભગવાને આપણને આપેલી સૌથી 
કિંમતી ભેટની કાળજી ન લેવા માટે હંમેશા પોતાને દોષ આપો. 


1રે.1?. ડિ લપલા11 પ/1તપલાાલા લા (€13517-/111લ1101 ૪40- 430199) 
[પં.1.. ડિ1લપવા11 રાઇ) લા 5૦૦૦1૧0 વતાત (૬503-110૦ ૧૦. 15.406) 





જ 





હ અથાગ મહેનતનું ફળ- નખત્રાણાની વિદ્યાર્થિનીએ ,.... 


“2 વિકટ પરિસ્થિતિ વચ્ચે ધોરણ ૧૨ માં કચ્છમાં ઝી 
ત્રીજો અને નખત્રાણામાં પ્રથમ ક્રમાંક મેળવ્યો 
જુ ત્નખત્રાણાની 
અપેક્ષાને 


સામાન્ય પરિવારની ખેડૂતપુત્રીએ સદગત પિતાનું 
સ્વપ્ન પૂર્ણ કર્યું નખત્રાણાની વિદ્યાર્થિનીએ વિકટ 
પરિસ્થિતિ વચ્ચે અપેક્ષા દિલીપભાઈ રામાની,ધોરણ 
12 માં કચ્છમાં ત્રીજો અને નખત્રાણા તાલુકામાં પ્રથમ 
ક્રમાંક મેળવ્યો છે . નખત્રાણાની ટી.ડી.વેલાણી કન્યા 
હાઈ સ્કુલમાં અભ્યાસ કરીને સામાન્ય પ્રવાહમાં કોમર્સ 
વિભાગમાં સમગ્ર કચ્છ જિલ્લામાં ત્રીજા નંબરે અને 
નખત્રાણા તાલુકામાં પ્રથમ નંબર મેળવીને પોતાના 
સદગત પિતાનું સ્વપ્ન પૂર્ણ કર્યું છે. 

કોરોના કારણે ગત વર્ષે પિતાનું અવસાન થતાં , 
ઘરની તમામ સામાજિક અને આર્થિક જવાબદારી 
નિભાવવાની સાથે અભ્યાસ પણ ચાલુ રાખી ધોરણ 12 
નાપરિણામમાં 700 માંથી 657 ગુણ મેળવીને 1 ગ્રેડ 


જન્મ દિવસેજ 

૯૪ ટકા સાથે 
એ-૧ ગ્રેડ 
પણ આવ્યો. 


કરી 


જ 


સાથે 99.94 પર્સેન્ટાઈલ તેમજ 93.86 ટકા મેળવીને 


પોતાના પિતાનું સ્વપ્ન પૂર્ણ કર્યું છે . 

અપેક્ષા દિલીપભાઈ રામાણી (સુરાણી) મૂળ 
નારાયણપર ગામ હાલે નખત્રાણા જે અપેક્ષા નામની 
વિદ્યાર્થિનીએ ખેડૂત પુત્રી હોવાના કારણે મગફળી , 
કપાસ તેમજ ખેતીના તમામ કાર્યોમાં પારંગતતા હાશીલ 
કરો છે . સાથે- સાથે દૈનિક પાંચ થી છ કલાકનું નિયમિત 
વાંચન કરીને પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો હતો. 

તેના પિતાએ તેને આઇ.એ.એસ. બનાવવાનું 

સ્વપ્ન જોયું હતું.પિતાના સ્વપ્નને પૂર્ણ કરવા માટે રાત- 
દિવસ એક કરીને તેણે અભ્યાસ કર્યો છે . અને 
ભવિષ્યમાં તે આઈ.એ. એસ . ઓફિસર બનીને દેશ ની 
સેવા કરવા ઈચ્છે છે . 


રામાણી અપેક્ષા માતાને ઘરકામમાં મદદની સાથે નાની બહેન જે સાતમા ધોરણમાં 
અભ્યાસ કરે છે , તેમજ નાનો ભાઈ ચોથા ધોરણમાં અભ્યાસ કરે છે , 
તેઓને પણ અભ્યાસમાં મદદ પણ કરે છે . વિપરીત પરિસ્થિતિ અને 
વિપરીત સંજોગોમાં મધ્યમ વર્ગની ખેડૂત પુત્રીએ બેવડી જવાબદારો 
નિભાવીને ઉચ્ચ ગુણાંકન મેળવ્યા છે.પોતાની સફળતા નો શ્રેય 
અપેક્ષા તેની માતા અને પરિવારને આપે છે ને તેનું ગૌરવ અનુભવે છે. 















જાવકનં 


આત્મીય ભાઈશ્રી, 

પુરુષોત્તમભાઈ ભગત, 

હરિભાઈ ભગત અને દિનેશભાઈ ભગત. 
તથા સમસ્ત ભગત પરિવાર, 


અંકલેશ્વર, ઉગેડી. 


આઘાતની લાગણી અનુભવે છે. 


ઉઊડ્દટ- 
અબજીભાઈ વિશ્રામભાઇ કાનાણી 
પ્રમુખશ્રી 





ડાળ 416411. 3811712113 1611014 1/121/૧ 52131112412 5૭000174 
(પાછા ર૯00. (૫૦. &-5728 (પાળા ગિ. 6-4-1965) 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
મુખ્ય કાર્યાલય : પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન, નખત્રાણા, કચ), પીન - ૩૭૦૦ ૬૧૫, 


11૮0 ૦1૦૦ : ગાત? ૫/01 8108૫1, [8161021018 [6૫10 શં? - 370 615, 
01301૧૯ : (02835) (૦) 222149, 292700 *ક) : 221049 
8-01 : 11100 ૪ત011(2૬2178|.૦0'6 * 11/006119 : પ///// 2916%0૬231003|.૦/% 


ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાજલિ 


આપના પિતાશ્રી પૂ. રવજીભાઈ કાનજીભાઈ ભગતના અવસાનના દુ:ખદ સમાચાર સાંભળી શ્રી અખિલ 


ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના ટ્રસ્ટીશ્રીઓ, હોદેદારશ્રીઓ તથા સૌ કારોબારી સભ્યશ્રીઓ ઊંડા દુઃખ અને 


આપના પિતાશ્રી સ્વભાવે સૌમ્ય સરળ પરોપકારી અને ધર્મપરાયણ હતા, આપ તથા આપના પરિવારના 
આર્થિક અને સામાજિક ઘડતરમાં આપના પિતાશ્રીનું બહુમૂલ્ય યોગદાન રહ્યું છે, આપના પિતાશ્રીની સ્નેહ સભર સમાજ 
પ્રત્યેની ઉદ્દાત ભાવનાઓ, સૌની સાથે ઉદારતા ભર્યો વ્યવહારની સાથે ક્યારેય વિસરી ન શકાય તેવો સમાજ સેવાની 
વિરાસતનો વારસો આપને આપતા ગયા છે, આપના પિતાશ્રી વ્યવહારિક, આર્થિક અને સામાજિક જીવન સંગ્રામમાં 
આપ સૌ બાંધવોને આત્મબળ પૂરું પાડનાર નિરંતર વહેતું પ્રેરણાના ઝરણા સમાન હતા. આવું પરિવારના ઘેઘુર વડલા 
સમાન વિરાટ વ્યક્તિત્વ રૂપી આપનું પિતૃ-છત્રની ગુમાવ્યા નું દુ:ખ હોય તે સ્વાભાવિક છે પરંતુ સર્જનહારના નિયત ક્રમ 
ને સ્વીકારી શાશ્વત આશ્વાસનમાં શ્રદ્ધા ભાવ રાખવો જ રહ્યો. 

સદગતના નિર્મળ અને પવિત્ર આત્માને ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ ચિર શાંતિ આપે અને આપ તથા આપના 


પરિવારને પિતાનો ખાલીપો સહન કરવાની શક્તિ આપે તે જ પ્રાર્થના.. 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


1 
ત્રં--્ટ 
ડૉ. અશોકભાઇ જયંતીલાલ ભાવાણી 
પ્રવક્તા /મંત્રીશ્રી 











આજનું આચમન 


કેળાને લાંબા સમય સુધી 
કઈ રીતે સાચવશો ? 


કેપ્સીકમ કે ભોલર મરચાને કટ કરતી વખતે કાયમ એવુ બનતુ 
હોય છે કે તે બીજા શાકભાજી જેટલા સરળતાથી કટ નથી થતા આ 
માટે કેપ્સીકમને કાપતા પહેલા તેના ઉપરના ભાગને કાપી નાખો 
ત્યારબાદ તેના બે ટુકડા કરીને કેપ્સીકમ ધા કટ કરવાની બદલે સીધા 
કટ કરરો સીદા અદરની તરફથી કેપ્સીકમ કટ કરવાથી તે ખૂબ જ 
સરળતાથી કટ થઈ જશે. કેળા હમેશા બલ્કમા લાવતા હોઈએ છીએ 
કેળાનેચરલ ઈથીલિન ગેસ ઉત્પશ કરે છે તેથી બબલ્કમાં લાવેલા 
કેળા લાબબા ,. સમય સુધી સારા નથી રહેતા પરીણામ 
એ આવે છે કે અડધા કેળા ખવાય પણ નથા 
હોતા ને ખરાબ થઈજાય છે કેળા 
ખરાબ ન થાય તે માટે સૈપ્રથમ સેક 
એક કેળાન્ઇ છૂટા પાડી દો 
ત્યારબાદ તેના ઉપરના 
ભાગમા સીલ્વર પેપર 
ફોઈલ લગાવી દો 

આ રાતે 


કેળાને સ્ટોર 
ન્ડ કવાથી તે 
*1ગ૩1ડશ 

નક્કી. 


મીઠાં લીમડામાં પાનને 
અકે મહીના સુધી સ્ટોર કરીના રાખવામા માટે સૌ પ્રથમ 
પાનને ડાળખીથી અલગ કરી દો ત્યારબાદ પાનને સરખા ધોઈ 
ટીશ્યૂ પૈપરમા છૂટા પાથરીમાં તેની ઉપર બીજુ ટીશ્યૂ રાખી તેને 
સુકવી નાખો આમ કથા દ મીઠા લીમડા પાને કાચના ડબ્બામાં 
મુકી તેની ઉપર ટીશ્યી પેપર રાષખ્ખી કાચના ડબ્બાનેબંધ કરી દો 
આ રીતે મીઠા લીમડાને સ્ટોર કરવાથી લીમડા એક મહ્ી। સધી 
સારો રહેશે. ઘરે પનીર બનાવતી વખતે પની અલગ થઈ જત। જે 
પાણી બચ્ચ્‌ હોય તો પાણીને કે કવાને બદલે તેના દ્વારા લોટ બાંધો 
શાકને ઉપયોગમા લઈ લો અથવા._તેને ઉપમા બનાવમાં પણ 
ઉપયોગમાં લઈ શકો છો કેમ શાકને ઉપયોગમાં લઈ લો અથવા 
તેને ઉપમા બનાવાવમાં પણ ઉપયોગમાં લઈ શકો છો કેમ કે પનીર 
અલગ પડી જતા પાણી વષ્યુ હોય કે ખૂબ પૌષ્ટીક હોય છે ક્યારેય 
વેસ્ટ નકરરવ જોઈએ . 












જેઠ સુદ ૬, વિ. સવંત ૨૦૭૮, 
રવિવાર, તા. ૫.૬.૨૦૨૨, 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન-સંસ્કારધામ, 
દેશલપર-કચ્છ 


ઝક ગણાઈ 


તારીખ 04/06/2022 
સ્વ.માવજીભાઈ દેવજીભાઈ સાંખલા 
(ગામ - રવાપર ) હાલે ભરૂચ 
ઉમર. : 72 
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ઉમર વર્ષ : 44 
ગામ નખત્રાણા 
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કચ્છ માં ગામ કાદિયા મોટા 
હાલે ચેન્નાઈ (તમિલનાડુ) 
પ્રચાર પ્રસાર 
ભ બ્ર 
છ છ 
જાગૃત ઉજાગણ 
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